
                  

SMBCN : Programme 2023 de sorties botaniques 

* Difficultés     
1 petite distance (- de 5 km), dénivelé faible (- de 100 m)  4 distance longue (≤15 km), dénivelé fort (≤800 m)  
2 distance moyenne (entre 5 et 10 km), dénivelé faible (≤200 m)  5 distance longue (≤20 km), dénivelé fort (≤1000 m)  
3 distance moyenne (entre 5 et 10 km), dénivelé moyen (≤500 m)   + un + est ajouté quand le terrain risque d'être difficile  

 
Le niveau de difficulté indiqué ci-dessus est destiné à aider les participants à évaluer les difficultés physiques de chaque sortie. 
Il est néanmoins de la responsabilité de chacun de se rendre compte de son aptitude réelle à suivre le parcours. 

DATES SORTIES ANIMATEURS 

12 février 

Sortie bryologie dans les Albères  
le RV et la destination précise dépendent de la météo et seront annoncés une 
semaine à l’avance 
Difficulté : 1, mais de bonnes chaussures sont indispensables pour marcher sur 
les versants. 
Apporter loupe, enveloppes, crayon… 

Louis Thouvenot 

5 mars 

Friches de Sant Galdric (Perpignan) : reconnaissance des ligneux et bilan de la 
flore hivernale. Dans le cadre du suivi de l’évolution de ces friches urbaines. 
RV : 9 h, Perpignan, parking du judo club, 53 rue Ernest Renan 
Difficulté : 1 

Annie Bougain 
et Danielle 

Espanol 

12 mars 
Côte sableuse : Canet en Roussillon : flore littorale. 
RV : 9 h 30, Canet, parking des cabanes des pêcheurs 
Difficulté : 1 

Louis Thouvenot 

Samedi 
15 avril 

Mont Pla, Opoul (Corbières). 
Les lieu et heure de rendez-vous seront fixés ultérieurement. 
Difficulté : 2+ 

Felip Manyer i 
Ballester 

 

23 avril 
Séquières, Trévillach (Fenouillèdes) : garrigue et zone humide. 
RV : 8 h 45, Parking du col des Auzines (après Trévillach, sur la route de Sournia) 
Difficulté : 2 

Jeanne Aguilo 

30 avril 

Roc de Majorque, Castelnou (Aspres) 
RV : 8 h 45 h au parking du col de Castelnou (lieu-dit Els Colls sur la RD48, entre 
Thuir et Castelnou). 
Difficulté : 2 

Marie Chauveau 

7 mai 
Ortaffa (Roussillon) : inventaire floristique d’une friche. 
RV : 9 h, lieu de RV à préciser. 
Difficulté 1 (terrain plat) 

Martine Langlais 

14 mai 
Retour à Caramany (Fenouillèdes) : le « chemin des fleurs » 
RV : 8 h 45, aire de pique-nique de l’Horto (sous le cimetière) 
Difficulté : 2 

Serge Peyre 

21 mai 

Montferrer : la flore de moyenne montagne en Vallespir 
RV : 9 h devant le café communal au village de Montferrer (parkings dans le 
village). 
Difficulté : 3 

Cédric Molinier 
et Joanna Faure 

11 juin 

Le Coll Llinàs, (sous le Puig Sant Cristau), Montesquieu des Albères. 
RV : 8 h 30 au parking de l’aire de covoiturage près de l’hôtel Néoulous, Le 
Boulou. 
Difficulté : 4 

Serge Peyre 

25 juin 
Vall d’Eina, Eyne (Cerdagne), jusqu’à l’Orry de Baix :  
Les lieu et heure de rendez-vous seront fixés ultérieurement. 
Difficulté : 3 (8 km et 600 m) 

Felip Manyer i 
Ballester 

 

2 juillet 
Llo, gorges du Segre et Mas Patiras (Cerdagne) 
RV : à 9 h au parking des bains de Llo, (à droite avant le village par la RD33) 
Difficulté : 2 

Marie Chauveau 

16 juillet 
Vall del Galba, Fontrabiouse (Capcir) 
RV : 9 h parking d’Espousouille 
Difficulté: 4+ (haute montagne) 

Louis Thouvenot 

   


